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Klik daftar untuk mendapatkan
akun (bagi yang belum daftar
dan memiliki akun), atau isi
email dan sandi apabila sudah
mengisi form daftar lalu klik
masuk

Klik ikon tanda garis tiga
di sudut kanan atas

Isi data diri untuk Klik data kuesioner
mendapatkan akun, dan klik
masuk setelah mendapatkan
akun dengan memasukkan
email dan sandi yang sudah

diisi pada data diri

Buka alamat web
sigmaforwomen.com dan klik
ikon tanda garis tiga di sudut

kiri atas

Klik login akun
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Penilaian Niat
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Setelah selesai mengisi,
bisa mengklik sign out
untuk keluar
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Tampilan hasil isian
dalam dokumen pdf

Teman-teman sudah baik memiliki niat sebagai
awalan motivasi yang kuat dalam menerapkan
perilaku hidup sehat. Niat yang kuat akan
mempengaruhi perilaku kita supaya dapat mencapai
tujuan menjadikan diri dan lingkungan di sekitar kita

tetap sehat

Perencanaan Tindakan dan
Pengendalian

Perencanaan tinggi

Wah keren, teman-teman sudah memikirkan dan
merencanakan dengan baik supaya konsisten hidup

sehat. Perencanaan yang baik akan melancarkan kita

dalam perubahan perilaku secara sedikit demi sedikit

Tetap konsisten dengan rencana yang sudah dibuat
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Klik download pdf untuk
menyimpan file hasil
dalam bentuk pdf

Ne Tanggal input

Klik lihat isian untuk
melihat hasil penilaian
dan umpan balik

Status

No Tanggal Input Status

Isi seluruh pertanyaan
yang tersedia sampai
selesai lalu klik simpan

Klik imput kuesioner



